
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Foyer Agora                    

Eybens                  

18H30/20H00

 Salle Joliot Curie      

Echirolles               

18H45/21H15

Salle Joliot Curie   

Echirolles          

19H00/21H00

Ski

Stade nautique         

Echirolles             

20H30/22H45

Cours particuliers : sorties à la demande (Chamrousse)

Gymnase Pablo Picasso                        

Encadré                                   

Fit-ping 18H15/19H30           

Ping 19H30/21H/30

Gymnase Pablo Picasso           

Echirolles                                  

Non encadré               

10H00/12H00

Sorties en groupe à 

Chamrousse ou l'Alpes d'Huez

PLANNING ALE HANDISPORT  

Gymnase Ferdinand Faivre                          

Eybens                                   

Non encadré          

20H30/22H30

Gymnase Pablo Picasso           

Echirolles                   

Encadré               

18H00/19H30

Gymnase Ferdinand Faivre 

Eybens                                   

Non encadré          

20H30/22H30

Sarbacane

14H/16HGym douce

Plongée

Tennis de Table 


